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　　03 前元音：[e]
　　发音规则：
　　发音时舌尖抵下齿，舌前部稍抬起，舌位比[i:[低;舌形中长，开口度比[i:]大。发音时声带振动。

　　该音是字母e 或ea在单词中的发音。它是个短元音。

　　技巧提示：
　　发[e]音时，嘴唇略微张开，但不要过大，上下唇间有一指宽的距离即可。

　　外教单词跟读：
　　yet [jet] 仍然

　　peck [pek] 啄食，扔

　　bet [bet] 赌

　　men [men] 男人

　　bed [bed] 床

　　bet ['bet] 打赌

　　desk [desk] 课桌

　　rest [rest] 休息

　　help [help] 帮助

　　December [di'sembər] 十二月

　　letter ['letə] 信件

　　dead [ded] 死的

　　外教短语跟读：
　　when and where 何时何地

　　a best seller 畅销书

　　let me have a rest 让我休息一会儿

　　make friends 交朋友

　　take a rest 休息

　　measure for measure 以牙还牙
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