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　　11 后元音[u]
　　发音规则：
　　[u]是次高位、圆唇后元音。舌位:舌尖离开下齿，舌后部向软腭抬起，舌最高点比元音相对前移，比[a:]还略前一些;唇形:双唇略微用力向前突出，但双唇没有发[u]的唇形紧张。声带:振动。

　　技巧提示：
　　[u]是一个短元音，但它绝不是长元音[u:]缩短而成的。发音时，舌后部抬得比[u:]低，双唇不向前突出，双唇的肌肉也不像发[u:]时那么紧张。初学时，可以在发[u:]的基础上，放松双唇的肌肉，改变唇形，就可以得到短元音[u]。

　　外教单词跟读
　　good [gud] 好的

　　push [puʃ] 推

　　book [buk] 书

　　sugar ['ʃugə] 糖

　　pull [pul] 拉

　　foot [fut] 脚

　　wood [wud] 木头

　　look [luk] 看

　　butcher ['butʃə] 屠夫

　　cookie [kuki] 饼干

　　sugary ['ʃugəri] 甜的

　　cook [kuk] 烹饪

　　外教短语跟读
　　put in a good word for 为……美言几句

　　a cook-book 一本烹饪书

　　a dull book 一本枯燥的书

　　a good book 一本好书

　　by hook or by crook 用尽方法

　　a good-looking woman 一个长得好看的女人
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