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　　38 摩擦音[h]
　　发音规则：
　　[h]是清辅音、声门摩擦音一一舌位：舌身平放于口腔中并使其保持松弛状态;气流：气流通过声门时发生轻微摩擦，然后从口腔中出去;唇形：双唇张开，形状随其后面的元音而变化;声带：不振动。

　　技巧提示：
　　发[h]音时，不要在喉头或口腔的任何部位发生摩擦。

　　外教单词跟读

　　hard [ha:d] 艰难

　　wide [waid] 宽的

　　whether [weðə] 是否

　　habit ['hæbit] 习惯

　　hat [hæt] 帽子

　　hate [heit] 憎恨

　　his [hiz] 他的

　　help [help] 帮助

　　head [hed] 头

　　high [hai] 高的

　　hill [hil] 山

　　外教短语跟读
　　hand in hand 手牵着手

　　half-hearted 缺乏热情的

　　hang by a hair 千钧一发，危在旦夕

　　hear by herself 她亲耳听到

　　hunt the wrong hare 错怪某人

　　hope for help 希望得到帮助
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