　　Elsa. Psst艾莎 喂

　　Elsa!艾莎!

　　Wake up. Wake up. Wake up.快醒醒 快醒醒

　　Anna, go back to sleep.安娜 快回去睡觉

　　I just can't. The sky's awake, so I'm awake,我睡不着 天还醒着 我也醒着

　　so we have to play.快起来陪我玩吧...

　　Go play by yourself.自己玩去吧

　　Do you want to build a snowman?你想不想堆个雪人?

　　Come on, come on, come on, come on.快! 快! 姐姐快!

　　Do the magic! Do the magic!快用你的魔法! 用魔法!

　　Ready? - Uhhm...准备好哦! - 喔...

　　This is amazing!哇!好神奇!

　　Watch this!看好了!

　　Hi, I'm Olaf and I like warm hugs.嗨!我叫雪宝，喜欢热情的拥抱!

　　I love you, Olaf.我爱你 雪宝

　　Al'right. Catch me! - Gotcha!接住我! -接住啦!

　　Again! Wait!再来一次! -等下!

　　Slow down!慢一点!

　　Anna!安娜!

　　Anna?安娜?

　　重点讲解：

awakevi. 觉醒，意识到;醒来;被唤起vt. 唤醒;使觉醒;激起，唤起adj. 醒着的
I don't stay awake at night worrying about that.
我才不会彻夜不眠为那事儿担心呢。
I could not relax and still felt wide awake.
我不能放松下来，仍然觉得没有一点儿睡意。
gotchaint. 明白了(等于got you)
Gotcha, didn't I?我这下可抓住你了吧?
Catherine: Gotcha! You're excited for me, happy for me, and glad for me!
凯瑟琳：明白了!你是为我感到激动，感到快乐，感到兴奋!
wake up醒来，起床;开始警觉;开始了解真相
A cool shower wakes up the body and boosts circulation.
冷水浴使身体振奋，促进血液循环。
Every morning, I wake up and my dad gets me ready. 
每天早上，我醒来后，爸爸会帮我做好准备。

　　角色介绍：艾莎(Elsa)艾莎是阿伦黛尔王国的长公主。从外表上看，她优雅、矜持、有王者之相。但她却一直生活在恐惧中，内心与强大的秘密搏斗——她生来就拥有呼风唤雪的魔力，这种能力美丽，又极度危险。因为小时候她的魔法差点害死妹妹安娜，从此艾莎封闭了内心将自己隔离，时刻都在努力压制与日俱增的魔力。登基大典上的意外导致她激发了魔法，使得王国被冰天雪地所覆盖。她害怕自己会伤害他人，于是逃进了雪山……
