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　　475 commence 开始
　　476 thrust n. 推力,刺,力推; v. 插入,推挤,刺

　　477 apart ad. 分别地,分开的

　　478 initial n. 词首大写字母; a. 开始的,最初的,字首的; v. 签姓名的首字母

　　479 initially ad. 最初,开头

　　480 intense a. 非常的,强烈的,紧张的,热情的

　　481 bleed v. 出血,流血

　　482 haste n. 急速,急忙; v. 匆忙,赶快; vi. 赶紧,赶快

　　483 approach n. 途径,方法; v. 靠近,接近,动手处理

　　484 trial a. 尝试性的; n. 尝试,努力,试验,试用,讯问,审讯; n.讨厌的事，人

　　485 significant a. 有意义的,相当数量的,意味深长的,重要的,重大的

　　486 endanger v. 危及

　　487 spill n. 溢出,流; v. 溢出,洒,使...流出

　　488 adopt v. 采用,收养,接受

　　489 adoption n. 采用,采纳,收养

　　490 gym n. 健身房,体育馆

　　491 explore v. 探险,探测,探究; [计算机] 探讨

　　492 mug n. 杯,脸,苦读者; v. 扮鬼脸,攻击,苦读

　　493 prior a. 更重要的,较早的,在先的; ad. 居先

　　494 platform n. 平台,月台,讲台,坛

　　495 spring-board (springboard)n. (游泳池)跳水板

　　496 mostly ad. 大概,大部份,主要

　　497 unfortunately ad. 不幸地

　　498 coach n. 长途汽车,(火车)客车车厢,教练; v. 训练,指导

　　499 assist n. 帮助,协助; v

　　501 triumph n. 凯旋,欢欣; v. 得胜,成功

　　502 gay a. 欢迎的,放荡的,色彩鲜艳的; ; b. 同性恋

　　503 partner n. 合作者,搭档; v. 同...合作,做...的搭档

　　504 confuse v. 混乱,狼狈,困惑

　　505 vapor n. 蒸汽

　　506 vaporize v. v.(使)蒸发

　　507 compete v. 竞争,对抗

　　508 scare vt. 惊吓(惊恐,惊慌); n. 惊吓(惊恐,惊慌)

　　509 repetition n. 重复,反复

　　510 confident a. 确信的,自信的

　　511 score-board n. (体育比赛)记分牌

　　512 leap n. 跳跃,剧增,急变; v. 跳跃,跃过,猛冲; a. 闰年的

　　513 quit v. 离开,辞职,停止

　　514 professional a. 职业的,专业的; n. 专业人员

　　515 professionally ad. 职业地; 专业地

　　516 in haste 匆忙

　　517 prior to 在......之前

　　518 make it 成功地做某事

　　519 start with 从......开始

　　520 assist (sb. with) sth. 帮助做某事

　　521 Olympics 奥林匹克运动会

　　522 Seoul n. 首尔，汉城

　　523 Korea n. 韩国

　　524 Samoan n. 萨摩亚人[语]; a. 萨摩亚的, 萨摩亚人[语]的

　　525 Ron O'Brien 罗恩•奥布赖恩(人名)
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