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　　endurance n. 忍耐;忍耐力
　　moderate a. 1. 中等的，适度的

　　2.温和的;不极端的

　　evidence n. 迹象;证据

　　formerly ad. 以前，从前

　　journal n. 杂志，期刊

　　consume vt. 1. 吃;喝2.消耗;花费

　　supplement n. 增补物，补充物

　　vt. 增补，补充

　　bounce v.(使)弹回;(使)反弹

　　respectively ad. 分别地;各自地

　　ratio n. 比率;比例

　　childbearing n. 生孩子;生育

　　plus conj. 并且，而且 prep. 加

　　absorb vt. 1.吸收

　　2. 吸引...的注意力;使...感兴趣

　　restrict vt. 限制;控制

　　liable a. 1.易出问题的;易做坏事的

　　2.易遭受...的

　　allowance n. 限额，定量

　　digest vt. 1.消化 2. 领会;理解

　　digestive a. 消化的

　　impact n. 影响;作用

　　vessel n.1. 血管;脉管 2. 船;舰

　　leak v.(使)漏;(使)渗

　　n. 漏洞;裂缝

　　typical a. 典型的;有代表性的

　　typically ad. 1.通常;一般

　　2.典型地;有代表性地

　　molecule n. 分子

　　protein n. 蛋白质

　　calculate vt. 1.计算2. 估计;推测

　　sufficient a. 足够的，充分的

　　compound n. 复合物;化合物

　　storage n. 储存，储藏

　　advisable a. 明智的;可取的

　　yearly a. 每年的;一年一度的

　　physician n. (内科)医生

　　modify vt. 修改;改进

　　undo vt. 1.取消;消除 2.解开;松开

　　shortcoming n. 缺点;缺陷

　　leafy a. 多叶的，叶茂的

　　select vt. 选择;挑选

　　cereal n. 谷类作物;谷类食物

　　plentiful a. 大量的;丰富的

　　derive vt.取得，得到 vi. (from)源自

　　striking a. 显著的;引人注目的

　　substance n. 物质

　　interfere vi. 介入;干涉;干扰

　　remedy vt. 补救;纠正

　　n. 1. 补救措施;补救方法

　　2. 治疗法

　　Phrases and Expressions

　　bounce back 恢复健康;振作起来

　　in general 大体上;通常

　　up to 多达;高达

　　tip sb. over the edge 使某人受不了;使某人难过得不得了

　　out of breath 上气不接下气

　　throw up 呕吐

　　go up 上升;上涨

　　interfere with 妨碍;干扰

　　sum up 总结，归纳;概括
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