今天我们要学的词是moderation。 Moderation, 有适度，适量的意思。最新研究显示，过度沉迷于电子游戏可能导致孩子抑郁、紧张，成绩下降。研究认为， "When it comes to playing video games, moderation is important to a child's mental health," 在玩电子游戏的问题上，保持节制对孩子的心理健康至关重要。
很多医学研究都认为，适度饮用红葡萄酒对健康有好处，不过， "The key is moderation, as with everything else in life," 跟生活中其他事一样，喝红酒也要适量，关键是要有节制。好的，今天我们学习的词是moderation...

