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听力课堂,开放式英语学习平台！www.TingClass.net

今天我们要学的词是shuteye。 Shuteye, 是睡眠的意思。"Catch a little shuteye," 是小睡一会儿的意思。美国全国睡眠基金会的最新研究发现，"Roughly one-third of those surveyed admitted catching some shuteye or becoming very sleepy at work in the past month," 大约三分之一的受访者承认过去一个月上班时曾经打盹或是特别困倦。
与此同时，美国疾病预防控制中心对四个州进行的一项研究发现，"About 10 % of U.S. adults reported not getting enough shuteye on any day during the previous month," 美国大约有百分之十的成人过去一个月里没有一天是睡眠充足的。好的，今天我们学习的词是shuteye...
学英语，练听力，上听力课堂。【免费英语听力下载】www.tingclass.net
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