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听力课堂,开放式英语学习平台！www.TingClass.net

释义：
get a hold of 抓住，联系，入手

get a hold of 表示“抓住……”或“与……取得联系”，可以简化为 a hold 或 ahold。get a hold of oneself 表示抓住自己，意为“冷静”。

例句：

Let's get her to the hospital. Get a hold of her parents.

把她送到医院吧，联系她父母。

I can't get a hold of him.

实在找不到他。

Would you get a hold of yourself?

能不能消停一会儿?

对话：

A: Can you get a hold of an umbrella?

能给我一把雨伞吗?

B: I have one in my briefcase.

我包里有一把。

学英语，练听力，上听力课堂。【免费英语听力下载】www.tingclass.net
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