[bookmark: _GoBack]Pay more attention to what you are doing 
than to the people around you
People always have something to say
It’s an innate talent of humans
All you have to do is focus and never be bothered.
更多地关注你所做的事情
而不是身边的人的评论
人们总有一些话想说
这是人与生俱来的天赋本能
而你所要做的就是保持专注 不被打扰
(红色部分不被强调)
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十大主题：
完美发音
听力速成
节奏训练
连略音训练
语调训练
词汇运用
流利交流训练
电影模仿技术等

