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听力课堂,开放式英语学习平台！www.TingClass.net

妈妈怀孕总是让周围的人都兴奋不已，许多第一次怀孕的妈妈可能会特别紧张不知所措。今天我们要来看看怀孕期间会用到哪些英文词句，和你的海外朋友分享喜悦的同时也别忘了留言告诉我们关于你的宝宝的点点滴滴哦!祝你生个大胖娃娃!
听力提示：

1. being pregnant 怀孕

2. You don't announce it until the first trimester is over. 第一孕期过了之后才告诉大家。

3. Not everyone keeps it secret for the first three months but, it's generally considered to be a good idea to keep it secret.

不是每个人前三个月都保密的，但是通常来讲先保密比较好。

4. I'm in my first trimester. 我刚怀孕不到三个月。

5. first trimester 怀孕三个月内

6. morning sickness 晨吐 (I'm feeling sick. 我觉得很恶心，我想吐。/ I'm going to throw up. 我要吐了。)

7. prenatal supplements / vitamins 孕期维他命 prenatal DHA 孕期深海鱼油

8. prenatal yoga 产前瑜伽

9. Is it a boy or a girl? 是男孩女孩?

10. It's kicking! TA在踢我!

11. check-ups / doctor visits 产检

12. OB/GYN (obstetrician and gynecologist) 妇产科

13. ultrasound 超声波

14. developing a bond with the baby 和宝宝建立关系

15. natural birth 自然顺产

16. caesarean (section) / c-section 剖腹产 (I had a c-section. 我是剖腹产的。)

17. new-born / infant 新生儿

18. maternity leave 产假 (I'm on maternity leave. 我在休产假。)

19. breast feeding 母乳喂养 / bottle feeding 奶粉喂养

20. formula 婴儿食品

学英语，练听力，上听力课堂。【免费英语听力下载】www.tingclass.net
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