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#1.Humble
如何给出自己的观点，一个谦虚礼貌的态度和说法方式非常重要：

Humble: 谦逊的

Giving opinions in a humble way: 谦虚地给出观点

有一个非常实用的短语，不仅适合正式场合，也同样适合日常生活：

In my humble opinion 我个人的拙见

打字的时候，例如在社交平台上或者发手机短信时，也可以直接使用这句话的头文字缩写IMHO来表示“in my humble opinion”。

#2.Thinking out loud

这一种说法在口语中经常使用。表示你脑海中刚刚冒出来的想法，还来不及仔细思考就马上说了出来，用来表示你语气中的谦虚和保留：

Just thinking out loud: 只是想到就说了

怎么用：

I am just thinking out loud here, but it is still a good idea. 我只是想到就说了，但是点子很不错。

Ed Sheeran有一首很好听的歌就叫做《Thinking Out Loud》：

I'm thinking out loud that maybe we found love.

有没有听出一丝丝青涩的感觉呢。

#3.Salt

另一个类似的说法表示你需要批判地看待，保持怀疑的态度：

Take it with a grain of salt: 不要完全相信/接受

怎么用：

You must take anything she says with a grain of salt. 她说的话你得仔细想想再接受。

#4.Two cents

英语中也会用“钱”来表示自己的拙见：

Just my two cents: 只是我的拙见

Two cents是两分钱，意思就是不值钱的，不重要的，用来体现自己的谦虚，但事实上也有可能是一个很好的观点。

#5.If you ask

如果别人并没有询问你的观点，但你又很想说，可以在表达的同时说一句：

If you ask me: 如果你问我的话

怎么用：

He is a good teacher，if you ask me. 如果你问我的话，我会说他是一个好老师。

语法上假设应该用If you asked me，但口语中大家都这样说，不需要用过去式。

#6.As far as

下面这些说法可以表达这是我个人的观点，

As far as I'm concerned: 就我看来

As far as I can see: 就我看来

As far as I can tell: 就我而言

怎么用：

As far as I'm concerned, the issue is over. 就我看来，问题已经解决了。

#7.Personal view

表达个人观点时还有一个常用的表达：

It's just my personal view: 这是只我个人观点

但它往往补充在你说完观点之后，发现对方并没有觉得非常信服，用这句话给自己找一个台阶下。

#8.Perspective

Perspective也是观点的意思，从自身的经历出发，表达自身的观点：

From my perspective: 在我看来

怎么用：

From my perspective, we are not going to do that. 在我看来，我们不会那样做。

#9.The way I see it

最后这个说法没有很难的词汇，但非常实用：

The way I see it: 在我看来

口语中经常这样说：

Well，the way I see it…
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