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本期内容：
It's okay to complain once in a while as a way tovent, but doing it too often makes you a magnetfor negativity. Whenever you complain, you giveyour power away to the universe.

抱怨一两次去发泄感情当然无可厚非，但是如果总是抱怨会让你成为一个负极磁场。无论何时只要你去抱怨，你就在给宇宙注入能量。

For every second you spend complaining, that's onesecond you could have spent creating the life youwant.

你用来抱怨的每一秒钟，都本应可以去创造更美好的生活。

Rather than lament, think about the actions you can take to improve your situation instead.Every time you do, that's one step toward the life you've been dreaming about.

如果你可以为了改善生活而采取措施，而不是一味地抱怨。那么，你便向你的梦想跨进了一步。

单词及实用短语：

1. once in a while 时不时，偶尔，间或

2. vent 英 [ vent ] 美 [ vɛnt ] 通风孔;排气孔; (感情等的)发泄，吐露

3. magnet 英 [ ˈmægnət ] 美 [ 'mæɡnət ] 磁铁，磁石;有吸引力的人或物

4. negativity [英][ˌnegəˈtɪvəti] [美] [ˌneɡəˈtɪvəti]n.否定性,消极性; 负性

5. lament 英 [ ləˈment ] 美 [ ləˈmɛnt ] (为…)哀悼; 悲叹; 悔恨;痛惜 哀歌
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