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If you don't a grip yourself you will mad.
这个道题有3个空格，要填写的单词分别如下：get，on，go。这个到题有2个考点。

第一、“控制某人自己的情绪”的表述法是get a grip on oneself，它是get a grip这个短语的变异。

第二、“会发疯的”“变疯的”的表述法是go mad。这个go在这里是系动词。I feel I shall go mad when you touch me. 你一触我，我就觉得我会发疯。Some go mad, others simply despair and die .有一些发了疯，还有一些绝望地死去。这2句话中的发疯意思是不一样的，第一句指的是情绪非常激动，而第二句是指精神异常，精神失常，患上精神疾病。Go mad除了有发疯的意思，还有发怒的意思。例如：Never did I see him go mad. 我从来没有见过他发怒。He prepares to go mad with fixed rule and method. 他准备对死板的规则与方式大闹一番。

(3)强者控制自己的情绪，弱者让情绪控制自己。

strong a grip on , weak a motion control him.

这里有5个空格，要填写的单词分别如下：the，gets，himself，lets，over。这道题有四个考点。

第一、定冠词the加上形容词就变为名词。Strong是坚强的意思，the strong就是指坚强的人。Weak是软弱的意思，the weak就是指软弱的人。

第二、形容加上the后作主语，那么谓语形式用单数，所以get和let都要加上s，即：gets和lets。

第三、Get a grip on后面接反身代词。

第四、用control来表述控制的意思，与over连用，即：control over. 例如：This is something you have no control over. 这是你无法控制的东西。The horse was frightened but the rider soon controlled over it.那匹马受了惊，但骑师很快就把它控制住。
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